
Tuyên bố Sứ mệnh 

Sứ mệnh của chúng tôi là nhằm nâng cao tình trạng 
sức khỏe và sự an lạc cho từng cá nhân qua các dịch 
vụ luôn cải tiến và đáp ứng kịp thời được cung ứng 
với sự cộng tác với cộng đồng của chúng ta.  

Các Giá trị 

Tôn trọng mỗi cá nhân, gia đình và các nguồn gốc 
văn hóa khác nhau trong cộng đồng của chúng ta. 
Ủy quyền là nền tảng của phương cách chúng tôi 
thực hiện; chúng tôi ghi nhận tiềm năng của mỗi cá 
nhân và đề cao sự tham gia và đóng góp của các 
thân chủ.
Hợp tác với nhau và với các thành viên trong 
cộng đồng và các cộng sự viên từ  các cơ quan 
khác. Chúng tôi công nhận rằng chúng ta có thể 
cùng nhau thực hiện được những thành quả khả 
quan hơn. 
Chất lượng trong mọi khía cạnh của công việc của 
chúng tôi. Chúng tôi thực thi công việc dựa trên 
bằng chứng và chúng tôi liên tục cố gắng để thực 
hiện hoàn hảo tất cả các chương trình và dịch vụ 
của chúng tôi. 
Trong sáng trong phương cách chúng tôi điều 
hành, đặc biệt trong cách chúng tôi quyết định và 
truyền thông. 

Tuyên ngôn về Viễn kiến 

Chất lượng. Cộng đồng. An lạc.

Parkdale Main O�ce - CEO 
(Văn phòng chính ở Parkdale – 
Tổng Giám đốc)
335 Nepean Highway
Parkdale 3195
Điện thoại  8587 0200
Fax            8587 0210

Chelsea 
3/1 The Strand 
Chelsea 3196 
Điện thoại  9781 9333

Clarinda 
58 Viney Street 
Clarinda 3169 
Điện thoại 9552 4333

Planned Activity Groups 
Day Programs for the Aged 
and Younger Disabled
(Các nhóm sinh hoạt theo kế hoạch
Những chương trình ban ngày cho người 
cao niên và người trẻ bị Khuyết tật) 
31 Venice St, Mentone 3194 
Điện thoại  9583 6970 

Adult Community Options 
Main O�ce
Day Programs for Adults with
an Intellectual Disability 
(Các cách lựa chọn cộng đồng tráng niên
Văn phòng chính
Những chương trình ban ngày cho người 
lớn bị khuyết tật về trí não) 
335 Nepean Highway 
Parkdale 3195 
Điện thoại  8587 0250

Dịch vụ Y tế Cộng đồng
Central Bayside
Xin quí vị dành thì giờ để đọc tờ thông tin này. 

Nhân viên của chúng tôi sẽ rất hân hạnh trả 
lời bất cứ thắc mắc nào của quí vị. 

Chất lượng. Cộng đồng. An lạc.

Những dịch vụ của 
chúng tôi Chi tiết liên lạc:

www.cbchs.org.au

Vietnamese



 

  

Tự quản

Dịch vụ Y tế Cộng đồng Central Bayside (CBCHS) cộng tác với 
những cá nhân đang mắc các chứng bệnh lâu dài, nhằm giúp đỡ 
họ thực hiện được những mục tiêu về sức khỏe của mình. CBCHS 
có một phương pháp tự quản, thừa nhận những việc làm khác 
nhau mà mỗi cá nhân cần thực hiện mỗi ngày để cải tiến tình trạng 
sức khỏe của họ và vui sống an lạc với những chứng bệnh mà họ 
đang mắc phải. Phương pháp này được cung ứng qua một đội ngũ, 
trong đó có nhân viên làm việc với người bị bệnh, Bác sĩ của họ và 
những dịch vụ y tế khác để thực hiện việc chăm sóc hữu hiệu khả 
hữu nhất cho người bị bệnh. CBCHS có thể là những chuyên gia 
trong nhiều lĩnh vực về y tế khác nhau, tuy nhiên chính cá nhân 
người bệnh mới là chuyên gia cho chính họ. 

Một phương pháp chăm sóc sức khỏe “tự quản” có nghĩa là CBCHS 
sẽ thảo luận và hỗ trợ cho cá nhân người bệnh để họ: 
• tham gia vào các sinh hoạt nhằm cải tiến sức khỏe cho họ;
• học  hỏi cách đối phó với những tác động mà chứng bệnh lâu 

dài có thể ảnh hưởng  đến mối quan hệ với gia đình và bạn bè;
• thực hiện theo một kế hoạch chăm sóc sức khỏe, cộng tác với 

các chuyên viên y tế mà họ cảm thấy thoải mái; và
• học hỏi cách theo dõi các dấu hiệu và triệu chứng của chứng 

bệnh lâu dài của họ và đáp ứng một cách hữu hiệu để giảm 
thiểu các ảnh hưởng lâu dài đối với tình trạng bệnh của họ. 

Chính quí vị hoặc quí vị có biết người nào 
đang cần sự giúp đỡ về:  

• Bệnh tiểu đường 
• Bệnh suyễn trẻ em 
• Bệnh thắp khớp 
• Các vấn đề về bàn chân 
• Vấn nạn về ma túy hoặc rượu 
• Vấn nạn về cờ bạc 
• Người thân trong gia đình bị chứng lãng trí 
• Các vấn đề về dinh dưỡng và trọng lượng cơ thể  
• Sự an lạc về thể chất 
• Những nhu cầu về truyền thông giao tiếp 
• Thẩm định về sự an toàn tại nhà và sự độc lập.
• Sự phát triển của trẻ con. 

HOẶC
Quí vị cũng có thể đủ điều kiện để tiếp cận 
với những dịch vụ sau đây của chúng tôi: 

• Dịch vụ tư vấn
• Những chương trình ban ngày cho người cao niên 
• Bác sĩ 
• Bác sĩ Khoa nhi 
• Dịch vụ Kế hoạch hóa gia đình 
• Phòng Nha khoa 
• Những chương trình ban ngày cho người lớn bị 

khuyết tật 

Quí vị phải trả một lệ phí cho hầu hết các 
dịch vụ, tuy nhiên không ai có thể từ chối 
cung cấp một dịch vụ vì lý do quí vị không 
có khả năng trả tiền cho dịch vụ đó.

Xin quí vị gọi điện thoại cho chúng tôi ở số 8587 
0200 để biết thêm thông tin hoặc muốn lấy hẹn.

Chúng tôi có thể sắp xếp người thông 
ngôn cho quí vị. 




