Amaamiz

Amacmiz, toplumumuzla ortaklasa sundugumuz
yaratici ve ihtiyaca yanit verici hizmetlerimiz
aracligiyla bireylerin sagligin korumak ve
gelistirmektir.

Degerler
Saygi — her bireye, ailelere ve toplumumuz
icindeki farkl kiilttirlere sayg duymak.

Giiclendirme — calisma ilkelerimizin temelinde
bireyleri giiclendirme hedefi bulunmaktadir; her
bireyin potansiyelinin bilincindeyiz. Hizmet alan
herkesin alinan kararlara katilim ve katkilarini
destekliyoruz.

Isbirligi — birbirimizle, toplum bireyleri ve diger
kuruluglardan meslekdaslarimizla isbirligi icinde
olmak. Birlikte daha iyiyi basarabilecegimizin
bilincindeyiz.

Kalite — calismalarimizin her alaninda kaliteye
agirlik vermek. Uygulamamiz, kanit temelli olup,
tlim program ve hizmetlerimizde siirekli
mikemmeli basarma ¢abamizi stirdiirmekteyiz.

Seffaflik (Agikhk) — calisma seklimizde, ozellikle
karar verme ve iletisim kurma yontemlerimizde
seffafligr esas almaktayiz.

Hedefimiz

Kalite. Toplum. Saglik.

Bize ulagmak icin

Parkdale Merkez Ofisi - CEQ

335 Nepean Highway
Parkdale 3195

Telefon 85870200
Faks 85870210

Chelsea

3/1 The Strand
(Chelsea 3196

Telefon 97819333

(larinda

58 Viney Street
(larinda 3169

Telefon 95524333

Planh Etkinlik Gruplari

(Planned Activity Groups)

Yashlara ve Geng Ozilrlilere yénelik
Glindiiz Programlart (Day Programs for the
Aged and Younger Disabled)

31 Venice St, Mentone 3194

Telefon 95836970

Yetiskin Toplum Secenekleri

(Adult Community Options)

Merkez Ofis

Zihinsel Oziirliilere yonelik Giindiiz
Programlari (Day Programs for Adults with
an Intellectual Disability)

335 Nepean Highway

Parkdale 3195

Telefon 85870250

www.chchs.org.au

Hizmetlerimiz

Central Bayside
Toplum Saglik Hizmetleri

Kalite. Toplum. Saglik.



Sizya da tanidiginiz birinin asagida belirtilen
alanlarda yardima ihtiyaci var mi?

« Seker Hastalig|

« Cocukluk Astimi

« Arterit (Eklemiltihabr)

« Ayak sorunlar

« Uyusturucu ya da Alkol sorunu

« Kumar bagimlilgi

« Aile bireyinde Bunama (Dementia)
- Beslenme ve kilo sorunlan

« Fiziksel Saglik

« lletisim (konusma) ihtiyaglari

« Evde giivenlik ve bagimsiz yasam degerlendirmesi
« Cocuk gelisimi

Ayrica sizin igin bir terctiman da
saglayabiliriz.

VEYA

Ayrica asadida belirtilen servislerimizden de
yararlanabilirsiniz:

« Danismanlik servisi

« Yaslilar icin Glindiz Programlar

- Doktor

« Cocuk Doktorlar

« Aile Planlamasi Servisi

- DisKlinigi

«Yetiskin oziirliiliire yonelik giindiiz programlan

Ayrintili bilgi ya da randevu almak icin litfen
85870200 numaray! arayiniz.
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Kendi Kendini Idare Etme

(BCHS, sadlik hedeflerini gerceklestirmelerinde yardimci olmak
amactyla uzun donemli saglik sorunu olan kisilerle birlikte
calismaktadir. CBCHS, kisilerin sagliklanini iyilestirmek ve saglik
sorunlanyla birlikte daha kaliteli bir yasam sirmek amaciyla
hergiin farkli seyler yapmalarini benimseyen kendi kendini idare
etme yaklasimini uygulamaktadir. Bu yaklasim, olabilecek en iyi
saglik bakiminin gerceklestirilmesi icin gorevlilerin kisiler, aile
doktorlari ve dider saghk servisleriyle birlikte calistii bir ekip
calismasinin parcasi olarak uygulanmaktadir. CBCHS cesitli saghk
alanlaninda uzman olabilir. Ancak, kendisiyle ilgili konularda
uzman olan bireyin kendisidir.

Saglik bakim hizmetinde “kendi kendini idare etme” yaklagim,

(BCHSnin asagidaki konularda kisilerle tartisacadi ve onlan

destekleyecegi anlamina gelmektedir:

« Kisinin saghgini iyilestirecek faaliyetlerle mesgul olmasl;

+ Kisinin, uzun dénemli saglik sorununun, aile ve arkadas iliskileri
{izerinde yaratabilecegi etkiler ile basa ¢ikmayr 6grenmesi;

« Kisinin, kendini rahat hissettiqi salik uzmanlanyla isbirligi
icinde bir saglik bakim planini izlemesi; ve

« Kisinin, uzun donemli saglik sorununun(larinin) belirti ve
isaretlerini izlemeyi ve bu saglik sorununun(larninin) uzun
ddnemli olumsuz etkisini azaltacak sekilde davranmayi
Ggrenmesi.

(Coqgu hizmet icin bir ticret ddenmektedir.
Ancak, hi¢ kimse ticretini odeyemedidi icin
hizmetten yoksun birakilamaz.





