
Amacımız

Amacımız, toplumumuzla ortaklaşa sunduğumuz 
yaratıcı ve ihtiyaca yanıt verici hizmetlerimiz 
aracılığıyla bireylerin sağlığını korumak ve 
geliştirmektir.  

Değerler

Saygı – her bireye, ailelere ve toplumumuz 
içindeki farklı kültürlere saygı duymak. 
Güçlendirme – çalışma ilkelerimizin temelinde 
bireyleri güçlendirme hede� bulunmaktadır; her 
bireyin potansiyelinin bilincindeyiz. Hizmet alan 
herkesin alınan kararlara katılım ve katkılarını 
destekliyoruz. 
İşbirliği – birbirimizle, toplum bireyleri ve diğer 
kuruluşlardan meslekdaşlarımızla işbirliği içinde 
olmak. Birlikte daha iyiyi başarabileceğimizin 
bilincindeyiz.
Kalite – çalışmalarımızın her alanında kaliteye 
ağırlık vermek. Uygulamamız, kanıt temelli olup, 
tüm program ve hizmetlerimizde sürekli 
mükemmeli başarma çabamızı sürdürmekteyiz.  
Şe�a�ık (Açıklık) – çalışma şeklimizde, özellikle 
karar verme ve iletişim kurma yöntemlerimizde 
şe�a�ığı esas almaktayız.
  

Hede�miz

Kalite. Toplum. Sağlık.

Parkdale Merkez O�si - CEO
335 Nepean Highway
Parkdale 3195
Telefon  8587 0200
Faks  8587 0210

Chelsea 
3/1 The Strand
Chelsea 3196
Telefon  9781 9333

Clarinda 
58 Viney Street
Clarinda 3169
Telefon  9552 4333

Planlı Etkinlik Grupları 
(Planned Activity Groups)
Yaşlılara ve Genç Özürlülere yönelik 
Gündüz Programları (Day Programs for the 
Aged and Younger Disabled)
31 Venice St, Mentone 3194
Telefon  9583 6970

Yetişkin Toplum Seçenekleri 
(Adult Community Options)
Merkez O�s 
Zihinsel Özürlülere yönelik Gündüz 
Programları (Day Programs for Adults with 
an Intellectual Disability)
335 Nepean Highway
Parkdale 3195
Telefon  8587 0250

Central Bayside
Toplum Sağlık Hizmetleri
Lütfen bu broşürü okumaya zaman ayırınız.  

Görevlilerimiz her türlü sorunuzu 
cevaplamaktan memnunluk duyacaklardır.  

Kalite. Toplum. Sağlık.

Hizmetlerimiz
Bize ulaşmak için

www.cbchs.org.au

Turkish



 

  

Kendi Kendini İdare Etme 
CBCHS, sağlık hede�erini gerçekleştirmelerinde yardımcı olmak 
amacıyla uzun dönemli sağlık sorunu olan kişilerle birlikte 
çalışmaktadır. CBCHS, kişilerin sağlıklarını iyileştirmek ve sağlık 
sorunlarıyla birlikte daha kaliteli bir yaşam sürmek amacıyla 
hergün farklı şeyler yapmalarını benimseyen kendi kendini idare 
etme yaklaşımını uygulamaktadır. Bu yaklaşım, olabilecek en iyi 
sağlık bakımının gerçekleştirilmesi için görevlilerin kişiler, aile 
doktorları ve diğer sağlık servisleriyle birlikte çalıştığı bir ekip 
çalışmasının parçası olarak uygulanmaktadır. CBCHS çeşitli sağlık 
alanlarında uzman olabilir. Ancak, kendisiyle ilgili konularda 
uzman olan bireyin kendisidir.

Sağlık bakım hizmetinde “kendi kendini idare etme” yaklaşımı, 
CBCHS’nin aşağıdaki konularda kişilerle tartışacağı ve onları 
destekleyeceği anlamına gelmektedir:  
•  Kişinin sağlığını iyileştirecek faaliyetlerle meşgul olması;
•  Kişinin, uzun dönemli sağlık sorununun, aile ve arkadaş ilişkileri 

üzerinde yaratabileceği etkiler ile başa çıkmayı öğrenmesi; 
•  Kişinin, kendini rahat hissettiği sağlık uzmanlarıyla işbirliği 

içinde bir sağlık bakım planını izlemesi; ve  
•  Kişinin, uzun dönemli sağlık sorununun(larının) belirti ve 

işaretlerini izlemeyi ve bu sağlık sorununun(larının) uzun 
dönemli olumsuz etkisini azaltacak şekilde davranmayı 
öğrenmesi. 

Siz ya da tanıdığınız birinin aşağıda belirtilen 
alanlarda yardıma ihtiyacı var mı?  

• Şeker Hastalığı
• Çocukluk Astımı 
•  Arterit (Eklem iltihabı)
•  Ayak sorunları 
•  Uyuşturucu ya da Alkol sorunu
•  Kumar bağımlılığı
•  Aile bireyinde Bunama (Dementia) 
•  Beslenme ve kilo sorunları 
•  Fiziksel Sağlık
•  İletişim (konuşma) ihtiyaçları  
•  Evde güvenlik ve bağımsız yaşam değerlendirmesi 
•  Çocuk gelişimi 

VEYA
Ayrıca aşağıda belirtilen servislerimizden de 
yararlanabilirsiniz:  

• Danışmanlık servisi
•  Yaşlılar için Gündüz Programları 
•  Doktor
•  Çocuk Doktorları
•  Aile Planlaması Servisi  
•  Diş Kliniği
•  Yetişkin özürlülüre yönelik gündüz programları 

Çoğu hizmet için bir ücret ödenmektedir. 
Ancak, hiç kimse ücretini ödeyemediği için 
hizmetten yoksun bırakılamaz.

Ayrıntılı bilgi ya da randevu almak için lütfen 
8587 0200 numarayı arayınız.

Ayrıca sizin için bir tercüman da 
sağlayabiliriz.




